
HADITH RASULULLAH SAW :  
 

“Daripada Anas bin Malik R.A, Rasulullah 
S.A.W bersabda : Sesungguhnya antara 
tanda-tanda Kiamat itu adalah; diangkat 
ilmu agama,  tersebar kejahilan terhadap 
agama, arak diminum secara berleluasa, 

dan zahirnya zina (dilakukan secara       
terang-terangan) “. 

          (Hadis Riwayat Bukhari dan Muslim) 

 

PUNCA BERLAKUNYA PENZINAAN 

 Pergaulan bebas antara lelaki dan perem-

puan. 

 Terlibat dengan aktiviti sosial yang tidak 

bermoral seperti lumba haram, minum 

arak, pergaulan bebas dan hiburan 

melampau. 

 Kemudahan mengakses maklumat-

maklumat atau filem berunsurkan seks dan 

ganas melalui internet. 

 Didikan agama yang diterima kurang sem-

purna. 

 Memakai pakaian yang tidak patuh 

syari’ah seperti jarang, ketat dan sendat. 

 Ibu bapa kurang memberi perhatian dan 

tidak mengawal perlakuan anak-anak. 

 Terpedaya dengan cinta di zaman remaja 

yang hanya mementingkan nafsu yang  

akhirnya menggadai maruah diri. 

 Lambakan pusat-pusat maksiat dan pela-

curan. 

* Dan pelbagai lagi faktor pen-

dorong kepada perlakuan zina. 
 

IMPLIKASI DARI MASALAH ZINA 
PENYAKIT ATAU GEJALA YANG BOLEH DIDAPATI 

INDIVIDU AKIBAT PERBUATAN ZINA  
1) Penyakit sifilis : Sejenis bakteria yang men-

jangkiti anggota kelamin lelaki dan 

wanita, dan merebak menjadi penyakit 

kulit pada seluruh badan. 

2) Penyakit gonorrhea : Penyakit yang  

       menyebabkan alat kelamin bernanah  

       akibat jangkitan kuman pada alat ke-   

       lamin lelaki dan wanita. 

3)   Penyakit herpes: Jangkitan seumur hidup  

       yang akan menyebabkan alat kelamin     

       melecet dan luka. 

4) Penyakit HIV/AIDS : Virus yang menyerang  

       kekebalan tubuh yang merebak melalui     

       pemindahan darah dan hubungan  

       seksual. 

5)   Menyebabkan kehamilan anak luar nikah. 

 

IMPAK ZINA KEPADA INSTITUSI KELUARGA 
1) Menyebabkan perpecahan keluarga. 

2) Anak terhalang dari nasab kepada bapa, 

penjagaan dipertanggungjawabkan 

kepada ibu atau saudara mara ibu, terha-

lang perwalian dan tidak dapat mewarisi 

harta sebelah bapa.  

3) Anak-anak menjadi mangsa kebencian 

dan cemuhan masyarakat hingga mem-

beri impak psikologi yang negatif. 

4) Anak-anak hasil zina merupakan anak 

yang tidak sah taraf di sisi undang-undang 

syara’. 

 

IMPAK ZINA KEPADA MASYARAKAT 
1)  Melahirkan masyarakat yang tidak  

       menghiraukan perhubungan dengan  

       bukan mahram. 

2) Berleluasanya kes buang bayi dan anak     

       luar nikah. 

3) Terhakisnya adab-adab ketimuran dan 

nilai agama apabila tanpa segan silu ber-   

       pegangan tangan, berpelukan dan ber- 

       cumbuan di khalayak ramai atau secara  

       tersembunyi tanpa ikatan nikah yang sah.  

 
 
 
 
 
 

 
PENGENALAN:  

  

 Gejala zina di kalangan remaja di  

      negara kita kini berada di tahap kronik  

  

 Sehinggakan ada di kalangan remaja 

yang masih berada di bangku sekolah 

mengaku telah melakukan hubungan 

seks bebas (berzina) dengan   

      pasangan berlainan jantina. 

 

 PEMAHAMAN TENTANG PERMASALAHAN ZINA 

 

 Zina bermaksud persetubuhan yang tidak 

sah antara bukan suami isteri.  

 Zina dari segi syara’ bermaksud hubungan 

badan antara lelaki dan perempuan se-

cara tidak sah. 

 Allah dan Rasul melarang manusia agar 

menjauhi apa-apa perkara yang men-

dorong kepada zina. 

 Perbuatan zina adalah satu perbuatan 

yang keji dan tergolong dalam salah satu 

dosa-dosa besar di sisi Islam.  

 Perbuatan  zina itu merupakan salah satu 

jalan yang buruk yang akan  

      menjerumuskan si pelaku zina itu ke dalam     

      neraka. 

 



SILA LETAKKAN RISALAH INI  
DI TEMPAT YANG SEWAJARNYA 

    ZINA 

 

 

 

“Dan janganlah kamu menghampiri zina,  

sesungguhnya zina itu adalah satu  

perbuatan yang keji dan satu jalan yang 

jahat (yang membawa kerosakan)”       

 
                             (Surah Al-Israa’ : ayat 32)  

 

 

1. Menjaga pandangan mata, fikiran dan hati 

dari melihat perkara-perkara maksiat seperti 

menonton video berunsur seks dan lucah. 

2. Menjaga batas pergaulan antara lelaki dan 

perempuan. 

3. Elakkan budaya dating dan couple. 

4. Memelihara maruah diri dengan memakai 

pakaian yang menutup aurat, longgar dan 

tidak menampakkan bentuk badan. 

5. Mengisi masa lapang dengan memperba-

nyakkan zikir, membaca al-Qur`an dan 

menghadiri majlis-majlis ilmu. 

6. Fokus pada pelajaran kerana membimbing 

pembentukan masa depan yang baik, 

mengisi masa lapang dengan aktiviti kebaji-

kan dan kemasyarakatan yang selari dengan 

syariat. 

7. Bergaul dengan guru, ibu bapa, keluarga dan 

juga teman yang baik akhlaknya. 

8.  Menjauhi pusat-pusat maksiat seperti kelab 

malam dan pusat pelacuran. 

9. Menanam rasa tanggungjawab memelihara 

maruah diri dan orang lain.  

10. Dan penyelesaian yang paling terbaik adalah 

dengan berkahwin bagi mengelakkan diri 

terus bergelumang dengan maksiat. 

Disediakan oleh :  
 

Unit Hal Ehwal Islam 
Hospital Tengku Ampuan Rahimah, Klang 

Tel : 03-3375 7000 samb. 1504/1507 

HIKMAH PENGHARAMAN ZINA 

i. Memelihara keturunan ( n asab )  dan 

membentuk generasi yang baik untuk 

agama, bangsa dan melahirkan tokoh-

tokoh pemimpin yang berketrampilan. 

ii. Mencegah dari merebaknya penyakit 

berjangkit seperti sifilis, Hepatitis B, HIV/ 

AIDS dan sebagainya. 

iii. Membela maruah wanita dari dinodai dan 

dijual beli. 

iv. Menjamin keharmonian keluarga. 

v. Membantu mengekalkan kesihatan fizikal  

dan kesejahteraan minda. 

vi. Menghalang tersebarnya kejahatan 

seperti pengguguran janin dan pembua-

ngan bayi. 
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