
 

 

Selawat Syifa’ 

         ِ ََدَ د ََدم حُد ِِ اَللَّهُمَّ صَلّّىِ عَلّى سَيِّد

َِديَّدِ            طِبِّ الْقُلُّوْبِ وَدَوَائِدهَدم وَعَدم

     ِِ ََدم ِِاْلَابْ َُدوْ َِاِن وَشِفَمئِهَم وَ اْلاَََبْ

َْدِ دوِ            وَضِيَّمئِهَم وَعَدلّدى ِلِدوِ وَصَد

ِِكْ وَسَلِّمّْ  وَبَم

Maksudnya : "Ya Allah, limpahkanlah 
rahmat ke atas penghulu kami, Nabi 
Muhammad SAW yang dengannya 

dapat menyembuhkan hati-hati (yang 
gelisah) dan dapat menyihatkan badan 

(dari segala penyakit) dan menjadi 
cahaya kepada pandangan (mata)  dan 

berilah rahmat keberkatan dan 
kesejahteraan atas keluarga dan 

sahabat Baginda".  

SILA LETAKKAN RISALAH INI DI 

TEMPAT YANG  SEWAJARNYA 

 DOA HARIAN PESAKIT 

Doa Mohon Cepat Sembuh 
 

أَسْددلَُ  اَ  الْدديَددِ دديّْددمَّ أَنْ يَْ ددفِدديَّددِ ددْ            

ُِ سَقًَ م  شِفَمءًلَا يُغَمدِ
 

Maksudnya : "Aku mohon kepada Allah 

Yang Maha Agung agar menyembuhkan 

aku dengan benar-benar sembuh yang 

tidak menderita sakit lagi". 

 

    Doa Agar Dijauhkan Penyakit  

 

ُُ بِدَ  حِداَ الْدَ دَ ِ              َّىِ أَعُدوْ اَللَّهُمَّ إِ

 وَالْجُُ وْنِ وَالْجُزَامِ وَسَيِّئِ الإِْسْتِقَممِ
 

Maksudnya : "Ya Allah, bahawasanya aku 
berlindung dengan Engkau daripada pe-
nyakit sopak, gila, kusta dan daripada pe-
nyakit yang buruk". 

 

Doa Husnul Khatimah 
 

َْديّْدَ  عُدْ دِ ُ ِْدَ ُ                   ْْديَدخْ  اَلَلّهُدمَّ ا

َْيَّْ  أَيَدمحِدى    َْوَاتَِ وُ وَ َْيَّْ  عََ لِّ   وَ

 يَوْمَ ألقَمكَ
 

Maksudnya: "Ya Allah! Jadikanlah sebaik-
baik umurku hingga akhirnya dan sebaik-
baik perbuatan hingga kesudahannya dan 
sebaik-baik masaku hingga bertemuMu."   

                    
        

Doa Untuk Kebaikan Setiap Hari 
 

َْيَّْ  هَذَا الْديَّدوْمِ      اَلَلَّهُمَِّ إَِى أَسْئَلَُّ  

ُُبَِ  حِداْ شَدِ         َِيّْوِ وَأَعُوْ َْيَّْ  حَم  وَ

َِيّْوِ  هَذَا الْيَّوْمِ وَشَِ  حَم 
 
M a k s u d n y a : " Y a  A l l a h , 
sesungguhnya kepada Engkaulah 
kami bermohon atas kebaikan hari 
ini dan kebaikan perkara-perkara 
yang terjadi pada hari ini, kami 
juga memohon perl indunganMu 
daripada keburukan hari ini dan 
keburukan perkara-perkara yang 
terjadi pada hari ini."  

 

Doa Sebelum Tidur  

 

 بِمسِْ َ  الَلّهُمَّّ اَحْيَّم وَأَحُوْتُ

Maksudnya: "Dengan nama Engkau, Ya 
Allah yang telah menghidupkan dan 
mematikan." 
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Doa Ketika Makan/ Minum Ubat 

Mohon Disembuhkan Dari Penyakit 
 

 ، َِْ َِْ ، بِسْمِّ اِ  الْكَم بِسْمِّ اِ  الَ م

ِ بسْمِّ اِ  الَذِيْ  ، َِْ بِسْمِّ اِ  الَْ يَم

ِْضِ  َِى الأَْ لَا يَضُُ  حَعَ اسِْ وِ شَئٌْ 

ِ َى السََ آءِ وَهُوَ السَِ يّْعُ  وَلَا

 الْيَلِّيّْمُّ             

 
Maksudnya : "Dengan nama Allah Tuhan 
Yang Menyembuhkan. Dengan nama 
Allah Tuhan Yang Mencukupkan. Dengan 
nama Allah Tuhan Yang Memaafkan. 
Dengan nama Allah Tuhan Yang tidak 
dapat dimudaratkan oleh segala sesuatu 
sama ada di bumi dan di langit dan Dia 
Maha Mendengar Lagi Maha Mengetahui." 
 

Doa Selesai Makan/ Minum Ubat 
 

ََم غَديّْدَ     ِْوَا ََم وَأَ ُْ كَفَم ُِ ِ  الَذِ  ََْ اَلْ

ِِ  حَكْفَِ  وَلَا حَكْفُوْ
 

Maksudnya : "Segala puji bagi Allah yang 
telah memberi kepada kami kecukupan 
dan kepuasan yang tidak terabaikan dan 
tidak tertolak." 

 

 

 

 

Doa Sebelum Makan 

              

َِزَقْتََ دم وَقِدَ دم       َِيَّْ م  ِِكْ لََ م  اَلَلَّهُمَّ بَم

ِِ  عَذَابَ الَ م

Maksudnya : " Ya Allah, Tuhan yang 
telah memberkati kepada kami dengan 
apa yang telah direzekikan kepada kami 
dan peliharalah kami dari azab api 
neraka" . 
 

Doa Selepas Makan 

ََم             ُِ ِ  الَذِي أَطْيََ َ م وَسَقَم  ََْ اَلْ

َْيَلََّ م حِاَ الْ سُْلِِّ يّْاَ                         وَ
Maksudnya :"Segala puji bagi Allah yang 
telah memberi makan dan minum 
kepadaku tanpa daya dan kekuatan 
padaku. Dan golongkanlah aku di 
kalangan orang-orang Muslim." 
 

Doa Sebelum Makan/ Minum Ubat 

ُْهِبِّ الَْ لْسَ   َِبِ الَ مسِ أَ اَلَلّهُمَّ 

َْتَ َِى لَا شِفَمءَ  أَشْفِ أَ َْتَ الَ م أَ
ُِ سَقًَ م   ِِ إِلَا شِفَمؤُكَ شِفَمءً لَا يُغَ

                  
Maksudnya : "Ya Allah Tuhan sekelian 
manusia ,  h i langkanlah der i ta , 
sembuhkanlah, Engkaulah Yang Maha 
Penyembuh, tiada kesembuhan kecuali 
dari Engkau, kesembuhan yang tidak 
diikuti penyakit". 
 

 

Doa Bangun Tidur 
 

َِ حَم أَحَدم   ََم بَيْ ُِ لِلَّوِ الَذِيْ أَحْيَّم  ََْ اَلْ

ُِ  تََ م وَإِلَيّْوِ الُّ ُ وْ
 

Maksudnya : "Segala puji bagi Allah 

yang menghidupkan kami selepas kami 

dimatikan dan kepadaNya kami 

dikembalikan." 

 

Doa Masuk ke Bilik Air 
 

ُْدْ دِ            ُُ بِدَ  حِداَ الْد َِى أَعُوْ َاللَّهُمَّ إِ

ََْ مئِِ   وَالْ
 

Maksudnya : "Ya Allah aku memohon 
berlindung padaMu daripada kejahatan 
syaitan jantan dan kejahatan syaitan 
betina". 

 

Doa Keluar Dari Bilik Air 
 

 َُُ ُْهَبَّ عَِ ى اْلَأ ُِ ِ  الَذِيْ أَ  ََْ اَلْ

َِى ََم  وَعَم

Maksudnya : "Segala puji bagi Allah 
yang telah menghilangkan kekotoran 
padaku dan memberi kesihatan 
kepadaku" . 
 
 
 


