
Pesakit perlu membawa seorang  waris / penjaga
semasa hari menjalani prosedur Daycare

Boleh melawat bila-bila masa sebelum 10 malam

Perlu berada di katil semasa rondaan
doktor di wad

sentiasa memakai pakaian hospital dan
tag nama ( wrist band ) sehingga discaj.

Pesakit akan dipindahkan ke wad lain
mengikut keadaan katil semasa

Kategori Pesakit Wad Jumlah Pelawat

2 orang / katil

2 org / katil

Kritikal / semi
kritikal

Tidak Kritikal

ICU/HDW
/CCU & wad

Wad

Waktu melawat adalah seperti berikut :

ISNIN-AHAD : 12.30 T/HARI – 2.00 PTG
4.30 PTG – 7.00 PTG

Hanya 2 orang pelawat dibenarkan dalam satu masa 
(*Akan berubah mengikut keadaan semasa)

Waktu beroperasi : 7.30 pagi – 5 petang
Sabtu minggu ke dua & ke empat 
(mengikut keadaan)

Unit
Rawatan
Harian

NICU – Hanya ibubapa sahaja di
benarkan melawat

KANAK – KANAK DI
BAWAH UMUR 12
TAHUN TIDAK DI
BENARKAN MELAWAT 

-   Hospital Bebas Kesakitan  
    (Pain Free Hospital)

-   Hospital Mesra Ibadah (HMI)

-   Hospital Rakan Bayi (BFHI)

Tidak dibenarkan “charge “ telefon
di bed head panel yang ada di wad /
unit untuk mengelakkan litar pintas
dan mengganggu bekalan eletrik
kepada mesin dan peralatan di wad
/ unit.

Pesakit dilarang membawa
makanan / minuman dari
luar.

N
O  O

U T S I D E  F
O

O
D

/D

RINK ALLO
W

E
D

PESAKIT DI LARANGPESAKIT DI LARANG

Keluar wad tanpa kebenaran
Jururawat / Ketua Jururawat /
Doktor yang bertugas di wad.

di larang merokok / vape di dalam
wad / tandas dan kawasan
hospital. 

Keselamatan harta benda - dilarang
membawa barang berharga cth :
barang kemas , komputer riba ,
pihak hospital tidak
bertanggungjawab di atas
kehilangan / kerosakkan barang
tersebut.

ORIENTASI  PESAKIT  

Hospital Shah Alam merupakan hospital:

PERATURAN YANG PERLU DIPATUHI
SEMASA BERADA DIDALAM WAD

PesakitPesakit  

Waris/Penjaga

Hanya satu pas penjaga untuk seorang waris di
berikan bagi menjaga pesakit yang di benarkan

Tidak dibenarkan berada disisi pesakit / di katil
semasa rondaan doktor / prosedur dilakukan
keatas pesakit

Hanya waris perempuan sahaja dibenarkan
menunggu pesakit perempuan

Makanan untuk waris tidak dibekalkan 



Blanket
Blanket

pillowpillow

Waktu hidangan makananDi larang merakam / mengambil gambar
pesakit / kakitangan di wad / unit
melainkan dengan kelulusan Pengarah
Hospital.
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Untuk pesakit Daycare hanya makan tengahari sahaja
disediakan

Berkelakuan baik, bersopan & menghormati peraturan-
peraturan sepanjang berada di kawasan hospital.

Hidangan Waktu

Sarapan pagi

Makan Tengahari

Minum Petang

Makan Malam

7.30 – 8.30 pagi

12.30 tgh – 1.30 petang

3.30 – 4.30 petang

6.30 – 7.30 petang

Membawa bantal dan selimut dari rumah, beg yang besar
(Luggage) dan kerusi malas. Ini adalah untuk mengelakkan
jangkitan kepada pesakit dan ahli keluarga.

TIDAK DIBENARKAN 

TINGKAHLAKU seperti mengeluarkan kata-kata kesat ,
ugutan, menggunakan kekerasan atau mengganggu
kakitangan hsas melaksanakan tugas mereka 

PELAN KEBAKARAN

Sekiranya berlaku kebakaran sila patuhi
arahan staf yang bertugas.

Keluar melalui pintu keluar (KELUAR) dan
turun menggunakan tangga.

Pesakit perlu mengambil makanan yang telah disediakan
dalam tempoh masa 1 jam selepas waktu hidangan.

Bekas makanan akan diambil selepas 1 jam dihidang

Pesakit perlu beritahu sekiranya ada ALAHAN /
VEGETARIAN

Air masak dan air panas  disediakan 

PESAKIT / AHLI KELUARGA / PELAWAT  LANGKAH PENCEGAHAN JANGKITAN

HENDAKLAH SENTIASA:

LARANGAN:

Waris / pelawat tidak dibenarkan memasuki bilik
pengasingan pesakit TANPA KEBENARAN
JURURAWAT / KETUA JURURAWAT WAD. 
(melawat)

BARANG KEPERLUAN PESAKIT

HANYA DIBENARKAN:

Keperluan kebersihan diri (tuala, pakaian
dalam, sabun, berus gigi dan lain-lain)

Pampers/ tisu basah  ( jika perlu ) 
makanan kering seperti biskut atau roti.

(Tindakan undang-undang boleh dikenakan terhadap
pelaku di bawah Kanun Keseksaan atau Akta
Kesalahan-kesalahan Kecil 1985)

Cucian Tangan 
Pesakit / ahli keluarga / pelawat
hendaklah sentiasa  MENCUCI
TANGAN 

Penggunaan Tong Sisa Am dan
Sisa Klinikal

Tong sisa klinikal (warna KUNING) -
digunakan untuk membuang
pampers, pad wanita, plastic muntah
yang telah digunakan dan gauze /
swab (kapas) yang ada darah. 

Tong sisa am ( warna HITAM ) -
digunakan untuk membuang sisa
makanan, tisu, kertas, bekas makanan,
dan botol mineral kosong atau telah
digunakan. 

Penggunaan bag kainan dalam
bilik utiliti kotor

Dobi bag PUTIH digunakan untuk
mengisi pakaian atau kainan
pesakit yang tidak tercemar.

Dobi bag MERAH digunakan untuk
mengisi pakaian atau kainan pesakit
yang tercemar dengan cecair badan
seperti air kencing / darah / muntah
atau najis pesakit. 

Sebarang Masalah Sila Berhubung
Dengan Ketua Jururawat Yang
Menjaga Wad 


